Drustva, vclanjena v Zvezo drustev rejcev drobnice Slovenije
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O reji drobnice

Slovenija je s svojimi zelenimi
povrsinami in hribovitim svetom pravi
raj za rejo drobnice. Te skromne Zivali
zadnja leta ponovno oZivljajo nekdaj
zapuscene pasnike. Proizvodi, ki jih
dajejo pasne Zivali, so tudi v Sloveniji
cedalje bolj cenjeni. Zato je pomemb-
no, da vemo, kje in kako je prirejena in
pridelana hrana, ki jo zauzivamo.

Ovce inkoze so hile v nekem obdobju nase preteklosti
odrinjene na rob. Sedaj spet prihajajo v nas vsakdan
in vedno vet je tistih, ki jih vra¢ajo med nas. Obstaja
mnogo ljudi, na eni strani potencialnih rejcev, na drugi
pa porabnikav, ki do drobnice $e vedno pristopajo z
raznimi predsodki, marsikateri pa tudi prevec opti-
misticno in podcenjujejo tezave, s katerimi se bodo
srecCali pri rejiin prodaji svojih izdelkov. Zato so serejci
s pomacjo selekcijske sluzbe in strokovnega dela, na
pobudo nekaterih naprednejSih rejcev organizirali v
posameznih drustvih rejcev drobnice in nato skupaj
v juniju 1996 ustanovili Zvezo drustev rejcev drobni-
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ce Slovenije. Zveza s svojimi dejavnostmi priblizuje
drobnico tako rejcem kot potro$nikom. V ta namen
samostojno ali skupaj z drustvi organizira razstave
plemenskih Zivali, prikaze razliénih ovéerejskih in
kozjerejskih opravil, na¢ina priprave jedi iz mleka in
mesa drobnice ter pokusnje, tekmovanje v strizenj
ovc in razstave, sodeluje pa tudi na raznih sejmih. S
tem zveza pripomore, da reja drobnice postaja bol;
enakovredna ostalim, dohodkovno mocnejSim rejam,
inda bodo rejciimeli vecje mozZnosti za prodajo svojih
pridelkov in izdelkov.

Reja drobnice je zadnjih trideset let najhitreje razvija-
joGa se panoga v kmetijstvu, k Cemur je pripomoglo
rejsko delo skupaj s strokovnimi sluzbami. Od leta
2004 so sprejeti rejski programi za pet pasem ovc:
jezersko-solcavska ovca, bovska ovca, belokranjska
pramenka, istrska pramenka in oplemenjena jezer-
sko-soléavska ovca ter za Stiri pasme koz: dreZzniska
koza, srnasta koza, sanska koza in burska koza.

[zdalo in zaloZilo: Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano, Ljubljana, 2018

Zavsehino zgibanke je odgovorna Zveza drustev rejcev drobnice Slovenije. Organ upravljanja, dolocen za izvajanje Programa razvoja podeZelja Republike
Slovenije za obdobje 2014-2020, je Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. Izdajo zgibanke je koordinirala in sofinancirala MreZa za podeZzelj
iz sredstev Evropskega kmetijskega sklada za razvoj podeZelja in Republike Slovenije.
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Veseli smo, da se v Sloveniji
krepi reja drobnice ter da med
kupci raste zavedanje o kakovosti
izdelkov drobnice.



Jagnjetina

Jagnjetina je meso mladih Zivali, starih do enega leta. Barva mesa je svetlo rdeca do rde¢a. Meso je nezno,
socno, prijetnega okusa in polne arome. Mascoba jagnjetine vsebuje samo dobro tretjino nasic¢enih mascob-
nih kislin, ostalo so enkrat ali veckrat nenasicene mascobne kisline. Jagnjetina je odlicen vir beljakovin, saj v
pravem razmerju vsebuje vse ¢loveku potrebne esencialne aminokisline. Med vsemi vrstami mesa vsebuje
najvec konjugirane linolne kisline, ki varuje ¢loveski organizem pred rakavimi obolenji. Z niacinom bogata hrana,
kot je jagnjetina, zmanjSuje moznost razvoja Alzheimerjeve bolezni in upoCasnjuje staranje. V jagnjetini je
tudi veliko karnitina, ki pospeSuje presnovo mascobnih kislin. Jagnjetina je pomemben vir cinka, ki ugodno
deluje na imunski sistem. V kulinariki se odlicno ujema s timijanom, rozmarinom, Zajbljem, origanom, meliso,
brinovimi jagodami ... Priprava je hitra in enostavna.

Kozlicevina

Kozlicevina je meso mladih zivali. Meso je roznate do svetlo rdece barve, zelo okusno in skoraj brez maScobe.
Vsebuje manj holesterola kot govedina in dobro tretjino manj nasicenih mascob kot piS¢ancje meso brez koze.
Skoraj tri etrtine mascob v kozjem mesu sestavljajo nenasi¢ene mascobne kisline, zato je ta vrsta mesa
posebej primerna za ljudi, ki imajo tezave s povisanim holesterolom. KozliGevina je bogat vir beljakovin in
vsebuje veliko Zeleza, kalija in tiamina, ki sodeluje pri presnovi ogljikovih hidratov ter je pomemben za pravilno
delovanje zivénega sistema. Mehkoba in sotnost mesa sta odvisni od nacina kulinaricne priprave. V kulinariki
meso zacinimo s sredozemskimi diSavnicami, Cesnom in kumino. Meso je Se posebej primerno za vse, kiimajo

obdutljiv zelodec in morajo paziti na svojo prehrano.

Ovcje mleko

Ov¢je mleko ima bogat, nezen in rahlo sladek okus. Je izredno hranljivo in dobro. Vsebuje ve¢ susine, kazeina
in mascob kot kozje in kravje mleko. Vsebuje vse pomembne vitamine skupine B, predvsem folno kislino in
vitamin B12, ter vitamine A, E in C. Vsebnost vitamina D in kalcija je najvisja med vsemi vrstami mleka, zato
njegovo uzivanje zmanjSuje moznost nastanka osteoporoze. Zaradi visoke vsebnosti cinka pomaga ohraniti
zdravo kozo in zmanjSuje moznost anoreksicnega obolenja. Vsebuje veliko suhe snovi, zato je primerno za
izdelavo naravnih jogurtov, saj ni potrebno dodajati suhe snovi in stabilizatorjev. Siri in jogurti so zelo primerni
za ljudi, ki so preobcutljivi na laktozo, saj je vsebujejo precej manj kot mleko, ker se vecina laktoze priizdelavi

jogurta pretvori v mlec¢no kislino, pri izdelavi sirov pa vecina laktoze ostane v sirotki. V Sloveniji so ovgji siri
pomemben del prehrane, kar dokazujeta tradicionalni bovski in kraski sir.

Kozje mleko

Kozje mleko ne vsebuje aglutinina, zato so mascobne kroglice v njem mnogo manjSe kot v kraviem in so
enakomerno razprsene v tekocCini, kar pomeni, da je naravno homogenizirano. Beljakovine kozjega mleka po
zauzitju v Zelodcu tvorijo mehkejsi skupek, zato gre hitreje skozi prebavni trakt in je laZje prebavljivo. V primerjavi
s kravjim vsebuje manj holesterola in ve¢ kratkoveriznih mascobnih kislin. Bogato je s kalcijem, fosforjem in
riboflavinom (vitamin B12). Vsebuje ve¢ -kazeina v primerjavi z aS- in k-kazeinom ter manj aS1-kazeina, ki
povzroca alergijske reakcije. Redno uzivanje kozjega mleka pomaga pri Zivénih tezavah, saj pomirja in odpravlja
posledice stresa, izboljSuje koncentracijo in odpravlja obCutke tesnobe. Pomaga pri zdravljenju zelodcnih in
¢revesnih obolenj ter respiratornih in koZnih boleznih. Za nego koZe uporabljamo mila in mazila z dodanim
kozjim mlekom. V kulinariki se uporabljajo jogurti iz kozjega mleka, mladi in zorjeni siri. Sladice, narejene iz
kozjega mleka, so kremaste in prefinjene.

Ovcja volna

V Sloveniji se zadnja leta obuja tradicija proizvodnje in predelave ovéje volne. Ovéja volna je vsestransko upo-
raben Zivalski proizvod. Ovce strizemo ob suhem vremenu, za nadaljnjo predelavo pa je treba nastrizeno volno
opratiinrazCesati. Volna slabo prevaja toploto, zato oblacila v zimskem ¢asu varujejo pred mrazom, v poletnem
pa pred vrocino. Volnena vlakna sestavljajo predvsem beljakovinske snovi iz skupine roZevin. Rozevina strzena
in skorje vsebuje zveplo, ki poveCuje razteznost, odpornost in elasticnost vlakna ter tudi predivno kakovost
volne. Tradicionalno se iz ov¢je volne oblikuje nit — preja, ki je namenjena za pletene izdelke. Lahko pa vlakna
uporabimo za polstenje (filcanje). Polsteni izdelki so ponos mnogih slovenskih krajev, kjer tradicionalno redijo
drobnico. Z mokro ali suho tehniko lahko izdelamo razliéne unikatne izdelke: nakit, obladila, copate, okrasne
predmete ... Ov¢jo volno uporabljamo tudi za izolacijo stavb in kot zastirko v poljedelstvu ter zelenjadarstvu.

Mila in mazila

Toaletno trdo milo in mazila z dodatkom kozjega ali ov€jega mleka so primerni za ljudi, ki imajo kozne tezave
ali alergije. NajpogostejSi uporabniki so ljudje z razlicnimi koznimi vnetji, aknami in drugimi izpuscaji. Prav
tako jih uporabljajo vsi, ki Zelijo ohraniti svezo, mehko in navlazeno kozo. V Sloveniji je mozno kupiti toaletne
izdelke na posameznih kmetijah, kjer jih izdelujejo rejci, ki kozjemu ali ovcjemu mleku dodajo kokosovo alje

in razna etericna olja ter druge diSave.

Prispevek
rejcev drobnice
k samooskrbi
Slovenije

Veseli smo, da se v Sloveniji“
krepi reja drobnice in med
kupci raste zavedanije

o kakovosti izdelkov drobnice.
Za ohranjanje genskega vira
ima velik pomen tudi ohranja-
nje in razvoj avtohtonih pasem
domacih zivali. Ministrstvo

za kmetijstvo, gozdarstvo in
prehrano podpira razvoj de-
javnosti preko vec aktivnosti,
rejcem pa so na voljo tudi

moznosti za pridobitev ne-
povratnih financnih sredstev
iz naslova Pregrama razvoja
podezelja 2014

informacij je na volj

na spletni strani



